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Til forældrene 

Vi har løbende brug for hjælp til diverse mindre opgaver i forbindelse med turneringsafvik-

ling og medlemsdage mm. Vi forventer at man som forældre bakker op om disse opgaver. 



Træning 

Birdies er for nye og let øvede børn uden banetilladelse 

Hvem:  Nybegyndere og let øvede i alderen 6-15 år. 

Hvor:   Tullamore Golf Club og Ikast Golf Club 

Hvornår:  Torsdage fra 16.00-17.00 (Teknisk træning) 

  Spil på banen når træneren vurderer du er klar. 

Hvad:  Fokus på leg og læring med spil og træningsøvelser. 

Eagles er for øvede børn og unge med banetilladelse 

Hvem:  Øvede i alderen 10-18 år. 

Hvor:   Tullamore Golf Club og Ikast Golf Club 

Hvornår:  Torsdage fra 17.00-18.00 (Teknisk træning) 

  Tirsdage kl. 17.00 (Spiltræning) 

Hvad:  Fokus på spilforbedring og læring gennem spil og øvelser. 

OBS! 

Har du som forælder lyst til hjælpe til med mindre opgaver, øvelser eller lignende i forbin-

delse med både den tekniske træning og spiltræningen, er du altid velkommen til at kon-

takte juniorudvalget. 

Som juniorspiller har du mulighed for at deltage i både teknisk træning og spiltræning på 

banen. Den tekniske træning foregår som udgangspunkt i Tullamore Golf Club.  

Spiltræning foregår altid i Ikast Golf Club, enten på den store bane (18-hulsbanen) eller på 

9-hulsbanen.  

På klubbens hjemmeside lægger en plan over træningen samt mødested for holdet. 



Første gang 

Som ny juniorspiller er du meget velkommen til at deltage i træningen om torsdagen.  

For at give dig den bedst mulige start på din nye sport, vil dog gerne vide at du kom-

mer. Derfor må du gerne give besked til klubben på 97 25 20 09 om hvilken dag du øn-

sker at komme første gang. 

Hvad skal jeg gøre når jeg kommer? 

Når du kommer første gang, skal du henvende dig til de frivillige i udvalget. De kan 

kendes på deres lysegrønne jakker med teksten Juniorudvalg. Har du ikke dit eget ud-

styr, kan de hjælpe dig med låneudstyr fra klubben. 

Golf er en gentleman-sport. Det betyder at man klæder sig med respekt for hinanden. 

Bar mave, hullede bukser osv. er derfor ikke velset på en golfbane. Beklædning med 

krænkende budskaber eller lignende er naturligvis heller ikke tilladt. 

Hvad skal jeg tage på? 

Du skal sørge for at have praktisk tøj på, som du kan bevæge dig i, og som passer til 

vejrforholdene. Kondisko er fint til at starte med.. Alt for store  vinterjakker gør det 

svært at svinge en golfkølle, så helle flere tynde lag. 

Golfudstyr 

I starten kan du låne udstyr af klubben. Det vil dog altid være en fordel at have dit eget ud-

styr. Der findes masser af gode brugte juniorsæt i forskellige størrelser , som kan købes on-

line. 



Information 

Savner du information? 

Du er altid velkommen til at kontakte enten udvalg, klubben eller trænerteamet, hvis du 

har spørgsmål eller brug for vejledning. 

 

Facebook: Juniorerne fra Heden 

Hvem:  For børn, forældre, trænere og juniorudvalg 

Hvor:   https://www.facebook.com/groups/170829263623126 

Formål: Bruges til at give informationer vedr. træning og turneringer  

  samt praktisk information om afdelingen.  

  Har du selv oplevet noget spændende må du meget gerne dele 

  det med de andre i gruppen.   

Hjemmeside: www.ikasttullamoregolf.dk 

Hvem:  Kommunikation fra udvalget og klubben. 

Hvor:   https://ikasttullamoregolf.dk/boern-og-juniorer/ 

Formål: Bruges til generel information om juniorgolf i klubben. Det er her 

  du finder information om turneringer, kalendere, informations 

  foldere og praktisk information om juniorgolfen i Ikast Golf Club. 

  Her kan du også se hvad du kan og må som medlem i klubben. 

Kommunikation og information er altid en svær størrelse - specielt for de mindste børn. 

Det er derfor vigtigt at den mailadresse der er opgivet til klubben bliver set af enten børn 

eller forældre.  

Foruden den direkte kommunikation på mail og telefon, bruge vi to platforme til informati-

on og kommunikation med juniorspillerne. 

Foruden nedenstående inviteres juniorer også til at deltage i en fælles messenger-gruppe. 

https://www.facebook.com/groups/170829263623126
https://www.facebook.com/groups/170829263623126
https://ikasttullamoregolf.dk/boern-og-juniorer/


Hvad må man? 

I modsætning til mange andre sportsgrene er der i golf nogle krav, som skal opfyldes, inden 

man får lov til at spille på banen. 

Som junior i Ikast Golf Club bliver du klædt på til at spille på banerne med de regler og hen-

syn der skal til for at komme godt og sikkert rundt. 

I starten må du således kun spille på vore 9-hulsbane i Ikast hvis ikke du har en anden øvet 

spiller med dig. Til gengæld må du spille den bane lige så meget du vil og selvfølgelig bruge 

klubbens træningsanlæg alt det du har kræfter til. 

Efter en periode med teknisk træning og spil, kan du prøve at opnå banetilladelse.  

Banetilladelse er en bekræftelse af, at du kan komme alene rundt på en golfbane uden at 

være til gene for andre spillere på banen, kende reglerne og samtidig spille til et rimeligt 

niveau. Det betyder dog ikke, at du ikke længere må deltage i træningen - tværtimod. 

 

Banetilladelse 

Banetilladelse tildeles når du til træning har vist at du kan ramme bolden til et rimeligt ni-

veau og har gået 3 huller med vores juniorudvalg, hvor du har vist at du kan passe på ba-

nen. Dertil skal du tage en online regelprøve på golf.dk 

Uden banetilladelse må du Med banetilladelse må du også 

Spille på 9-hulsbanen i Ikast Spille på stor bane uden opsyn 

Træne i både Ikast og Tullamore Bestille tider i Golfbox 

Deltage i Juniortræning Spille på andre baner i Danmark 

Låne udstyr til træning og spil  

Spille stor bane med en øvet/vejleder  

Deltage i Turneringer  



Turneringer 

Savner du information? 

Du er altid velkommen til at kontakte enten udvalg, klubben eller trænerteamet, hvis du 

har spørgsmål eller brug for vejledning. 

 

Uanset om du har banetilladelse eller ej, så må du deltage i turneringer. Både klubben og 

Dansk Golf Union afvikler turneringer for børn og unge på tværs af niveau og erfaring. Her 

er der noget for alle. 

Vi anbefaler alle juniorer spiller så meget golf som muligt. Både på egen hånd, sammen 

med andre og i turneringer. 

Klubben betaler dine omkostninger til DGU turneringer. Så skal du bare selv sørge for at 

komme frem og tilbage. Til de fleste turneringer arrangeres der fælleskørsel blandt de til-

meldte. 

På klubbens hjemmeside kan du finde links til de forskellige turneringer og se hvilke der 

passer til netop din alder og niveau. 



Kontaktinformationer 

Ikast Golf Club 

Remmevej 36 

7430 Ikast 

m: info@ikasttullamoregolf.dk 

t: 97 25 20 09 

Tullamore Golf Club 

Broholmvej 14, Tulstrup 

7430 Ikast 

m: info@ikasttullamoregolf.dk 

t: 97 25 07 55 

Head Pro Søren Jensen 

m: soerenjensen@mail123.dk 

t: 24 21 19 08 


